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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha:14/07/2025 Hora Inicio: 9:00 a.m. Hora Fin: 11:00am
Lugar: Biblioteca Distrital

Modalidad: Hogar sustituto con discapacidad y enfermedad de cuidado especial.

Tema: Texturas Seguras y Nutritivas

OBJETIVOS

Fortalecer las capacidades de las madres sustitutas en la identificacion, adaptacion y
aplicacion de texturas seguras y nutritivas en la alimentacion de los nifios, nifias y
adolescentes bajo medida de proteccidn, especialmente aquellos con condiciones de
discapacidad o dificultades para alimentarse.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
-Listado de Asistencia
-Lapiceros
- Hojas con casos clinicos

Se dio inicio a la actividad dando la Bienvenida, se dio lectura del orden del dia y por otro
lado resaltando la importancia de la participacion de las madres sustitutas en los talleres
de fortalecimiento.

Durante el espacio formativo se abordaron los siguientes temas:
a. Importancia de hablar de texturas seguras

Se explicé que, cuando un nifio presenta alguna condicion de discapacidad, alimentarse
puede representar un reto. Por ello, adaptar las texturas permite:

Evitar atragantamientos

Asegurar la nutricion

Fomentar la autonomia y el disfrute al comer
Prevenir hospitalizaciones
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b. Tipos de texturas seguras

Se clasificaron las texturas seguin su consistencia y ejemplos practicos:

Textura Descripcion Ejemplos

Liquida Sin grumos, fluida Caldos, jugos

Puré Suave y homogénea Puré de papa, compotas
Picado fino Trozos muy pequenios Arroz con pollo desmenuzado
Sélido blando Se deshace con facilidad Banano, arepa suave

c. COmo adaptar texturas sin perder nutrientes

Se compartieron recomendaciones para conservar el valor nutricional durante la
preparacion:

« Usar agua de coccion, caldos naturales o leche para licuar.
e No colar frutas ni verduras si el nifio las tolera.
« Agregar grasas saludables como aceite vegetal o aguacate.

Composicion nutricional sugerida por comida:

Verduras - vitaminas y fibra

Proteinas - carne, huevo, lentejas
Carbohidratos - papa, yuca, arroz

Grasas buenas - aguacate, aceite vegetal

d. Signos de alerta al comer

Se brindé orientacion sobre signos que requieren suspension de la alimentacion y
consulta médica o con fonoaudidlogo:

e Tos o ahogo al tragar

« Babeo excesivo o dificultad para mantener la comida en la boca
« Cambios de color (palidez o color morado)

« Fatiga excesiva o rechazo constante al comer
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Al finalizar la exposicidn, se organizo a las participantes en tres grupos de trabajo, cada
uno con un caso clinico representativo que incluia Etapa de alimentacion y textura
correspondiente, Posibles dificultades de deglucion o patologias asociadas., Rechazo
alimentario o desafios conductuales.

Cada grupo realizd una exposicion de su analisis, identificando estrategias para Adaptar
texturas segun las necesidades individuales, Fortalecer la nutricién sin perder valor
alimenticio, Reconocer signos de alerta y actuar preventivamente.

Esta dinamica permitié aplicar los conocimientos adquiridos y generar discusion colectiva
sobre experiencias reales.

IMPACTO
Madres sustitutas y redes de Apoyo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los Asistentes se vincularon activamente X
Se realizé acompanamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores X
y equipo interdisciplinario
La actividad promovidé espacios de participacion e integracion social y | X
comunitaria

FIRMAS DE PROFESIONALES

/
ANGIE GONZALEZ HURTADO NUTRICIONISTA o e
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